CONTACTS POUR LES ACTIVITES, SECTIONS, COMMISSION

et REGLES DE COTISATIONS 2024
CMCAS de Limoges - 15 rue Louis Armand - 87220 FEYTIAT - 0555484448

SPORTS
Sports Responsable Tél. Lieu Jours, Horaires, modalités d’inscriptions
Michael COURTOIS 0686 124929 Les lundis de 19 a 22 1
Les mercredisde 19 ha 22 h
AeemeiePUdnE Gymn Les vendredisde 18 ha 22 h
BADMINTON 0642989927 ymnase €5 venaredis &e 16 1 @
} Roche au Go Les samedisde 10ha 12 h
niE OV Modalités d’accés aux activités*
0688756994 R L .
+ licence spécifique
FUTSAL Alexandre PUCHE 0642989927 Gymnase Tous les mardis de 18h a 20h
Yann RIVASSOU 0667 49 99 67 Roche au GO Modalités d’accés aux activités*
Lundide 17 h 30 a 18 h 30. Gym Volontaire
Mardide 12h30a 14 h 00
Maryse THOMASSON Gym Energétiqgue douce (pas de licence)
0688774213 Jeudide 17 h 30 a 18 h 30 Tonic + stretching
GYM Gymnase Modalités d’accés aux activités*
VOLONTAIRE Sophie AUPETIT oo e o + licence spécifique
064305 18 83 + 30 € pour les bénéficiaires
et 125 € pour les extérieurs
(droit aux activités compris)
Gérald GOUNON Tout au long de I'année
MOTO 0608649865 selon actualités de la section
Christophe GRADOWSKI 06 733258 24 Modalités d’accés aux activités*
Salle de En acceés libre tous les jours
MUSCULATION Romain POIRSON musculation 3 1a de la semaine et le WEE.
(voir info *¥) 0699146173 Roche au Go Modalités d’accés aux activités*
+ Cotisation spécifique de 20 €
Gérard JENNER 0787316415 touﬁi’ﬁgéig?:’;ﬁ% g
PETANQUE Didier HERICOURT 0642372194 Roche au GO ) . : P .
. + libre service sur le site de la Roche au Go.
Patrick GAY 0675228767 N gy
Modalités d’accés aux activités*
I\ggzgl;ggggs dP'SLC'm? Mercredi de 20 h 2 21 h 30.
QEOHGEE Philippe CHEROUX 0687013466 LZoﬁfﬁ Vendredide 20ha 21 h 30
SOUS MARINE PP ) ) Modalités d’acces aux activités*
Yves PLICAUD Limosin + licence spécifique
06372663 84 Limoges peciiq
: ) Parution du calendrier mensuel
RANDONNEE Mézhgeé;gljilggR Ié%rs/d; ?Apm dans les Coup d'CEil
Modalités d’accés aux activités*
Possibilité de promenades aériennes
SPORT AERIEN Christian FAURE Aérodrome de avec les pilotes membres de la SSA,
SSA ANEG 0689657020 Saint-Junien Modalités d’accés aux activités*
+ licence spécifique
TENNIS 2 terrains sont accessibles Roche au G Lorsqge le gymnase est libre
sur place. (Voir planning sur place)
** MUSCULATION
Accés Interdit aux extérieurs - Cotisation spécifique de 20 €
'accés de la salle de musculation est uniquement réservé a l'agent détenteur de la carte d'acces et aux personnes portées
sur 'attestation Carte ACTIV, sauf les mineurs de moins de 16 ans (pas d'acces). Pour les ados de 16 a 18 ans présence
obligatoire de I'OD ou conjoint.




COMMISSIONS

Jérébme QUERIAUD R o . e
JEUNESSE 0762239501 Selon activités Les activités identifiées dans le Coup d'CEil
o Jean-Pierre LAURENT o o . .
PENSIONNES 0664883755 Selon activités Les activités identifiées dans le Coup d'CEil
Arnaud VILLESANGE o o ey .
JEUNE 0617670031 Selon activités Les activités identifiées dans le Coup d'CEil
ARTS ET CULTURE
. Marilyne FOURNIAUD Bibliotheque Tous les mardis de 15 h a 19h 30
BIBLIOTHEQUE Contact au 067207 77 25 de la CMCAS + Accés en libre service toute la semaine
Selon horaire d'ouverture de la CMCAS.
Tous les 15 jours les jeudisde 15ha 17 h
Nicole PENICHOUX (hors vacances scolaires)
« Les bénéficiaires : accés aux activités
0628292650 + 30 € participation au cours + achat de
A BN “2leende fo rnil:p res (épvoir avec la responsable)
Cécile REBEYROLE . < ponsax
bemerdesdlziagmallcen « Les extérieurs : accés aux activités
’ + 103 € participation au cours + achat de
fournitures (a voir avec la responsable)
Cuisine Maryse THOMASSON 0688774213 Salle Marcel Paul A partirde 17h 30
la Roche au Go Modalités d’accés aux activités *
GASTRONOMIQUE Bertrand CLEMENT 0782083527 + colit de Pactivité (info Coup d'CEil)
Enologie Frédéric PRECIGOUT 0763237112 Selon programme Voir Coup d'CEil
) Initiation, perfectionnement, dépannage
Efﬁi?fﬁfiff d%%?agnsaii 303fr20 Bibliotheque Les mardis 14 h 30 19 h 30
INFORMATIQUE ' ‘ de la CMCAS sur rendez-vous (créneau de 2 h)
Modalités d’acces aux activités* Feytiat avec 4 P B RINISS MERIn TS
réservation par mail
PEINTURE Colette VAUZELLE 0683490241 Le Génétie Tous les jeudis de 18 a 20h
Modalités d’accés aux activités®
PLEIN AIR
Modalités d’acceés aux activités*
Jean-Marie CHARTIER 06 86 654043 Etana CMCAS + 20 € cotisation spéciale
PECHE Ouverture d'avril a novembre desgPrades Sinon 1°"acces 5 €, 2¢accés 5 €,
Libre service 3%accés 5 € et4°acces5 €,
apreés lI'accés a I'année est ouvert
Richard VINOUR )
BALL TRAP 0648252342 Saint-Jouvent Toutes les informations
sur le Coup d'CEil
CHASSE Pascal PLAS Info ‘ Modalités d’accés aux activités*
0669426148 Coup d'CEil
* MODALITES D'ACCES L'ACCES AUX ACTIVITES POUR LES EXTERIEURS
AUX ACTIVITES Sont considérés comme extérieurs toutes personnes autres que les agents (OD),

Tarification pour la famille, par activité, pour
l'année:

— Premiere activité 20 €

— Deuxieme activité 15 €

—Troisieme activité 10 €

— Quatrieme activité 5 €

Gratuit a partir de la cinquieme activité.

Rappel : L'accés aux activités est a régler
aupreés de la Cmcas dés le début de la
pratique de cette activité et au début
de chaque année. Cette cotisation est
valable du 1 janvier au 31 décembre de
I'année en cours.

leur conjoint et les enfants a charge jusqu’au 26° anniversaire (AD).

Les extérieurs sont tolérés dans nos sections culturelles et sportives, a I'exception

de la musculation*, sur la base d'un parrainage par agent.

- Seul, les OD ou les AD conjoints peuvent parrainer un seul invité.

— Le parrainage doit se limiter a un extérieur par activité et par famille.

- 'OD parrain doit étre présent et partager I'activité.

— La participation financiére est de 40 € pour l'activité et pour I'année en plus
des éventuelles licences.

Les diverses licences sont payées par les participants. Vous devez vous munir
d'un badge pour accéder a la Roche au Go. Vous pouvez le retirer a la CMCAS en
vous acquittant d'une caution de 10 €.




